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Zeilen is heerlijk. Beetje zitten, beetje kijkemn, @n dan aan een touwtje trekken. En 's avonds
voldaan met een stootwil in de rug een glaasje drjnken. Terwijl de fles leger en leger raakt e
blik over het water roziger, slaat de fantasie Adgjd zeilen is wel sdai. Surfen, waterskién, lcen,
parasailen, Laserzeilen, jetskién, dat zijn pasiog@ande watersporten. Een mooiweer-zeiler op
avontuur.

De ogen van het 'hoofd eiland’ zitten verstoptercbén donkere zonnebril. Maar de bijna twee
meter lange Ernst Wodrada, instructeur bij zeilstiize Bird in het Friese Heeg, ziet alles. Rondom
een eilandje in de Itzegasterpoel krioelen Lasendplanken en funbords. Hij houdt ze in de gaten
en helpt de andere instructeurs bij averij. Zeil@thoten hebben het zwaar te verduren.

Lasers, zo ongeveer het snelste type eenmanszedabop de Nederlandse wateren rondvaart, zijn
bij De Bird wat merkwaardig uitgerust. In plaatsieen windvaantje in de top zijn ze getooid met
een plastic stootwil. Lasers hebben schippers nodigenig gewicht en met zeilervaring, anders
slaan ze om. De cursisten hebben soms geen vaa, bleisl op de Itzegasterpoel is regelmatig een
onderkant te bewonderen. Om te voorkomen dat bijduhttrekken van de boot, waarbij de
schipper op het zwaard gaat staan, de mast inutbbd blijft steken en krom trekt, houdt een
stootwil de mast drijvend.

Na een korte instructie op de kant: in het middgwdn zitten, voorzichtig met te snel oploev
want dan wil ie omslaan, wat te doen als de batgntlaad omslaat, wijst Wodrada, student
bedrijfskunde in het dagelijks leven, priemend ragrvoordek. “Stap er maar op.”

Een Laser wiebelt, en niet zo'n beetje ook. Eémapade punt en het lijkt of je met boot en al naar
de bodem van het meer verdwijnt. Dus, héél vootigicMaar wat te doen als je eenmaal met twee
voeten de mast omklemt en verder moet? Bij hetgpasskomt het gewicht aan een kant te hangen
en dan slaat de boot om voordat ie een meter geeéiren. Wodrada heeft een liste“moet eerst (
boot scheef duwen en dan snel over de hoge kantnhteren stappen.” Dat wordt een valpartij.
Maar nee, het valt mee. Een paar ongeontroleerdémaegingen met de armen en de kuip is
bereikt. Nou ja, kuip. Dat is een groot woord vderlichte verlaging en de aanwezigheid van een
band om de voeten klem te zetten. Baf! O ja, de gitdaag, je moet op je hoofd passen.

De besturing is wat anders dan de meeste zeilbletginiyWodrada uit. Zo moet de 'joystick’ - een
onderdeel dat voor het computertijdperk gewoon ktlnheette en een verlenging is van het roer -
continu worden vastgehouden. En je moet altijd jm&bnt over de rand hangen om snel achterover
te kunnen leunen als de boot scheef gaat. Verasdt et bootje slechts één zeil, dus dat scheelt.
Wodrada gooit los en geeft opdracht een rondje eneitand te varen. O jee, wat wiebelt dat ding.
Maar dan krijgt de wind grip op het zeil en trektlibot op een oor. Dat wordt meteen hangen! De
voeten blijven vast zitten onder een band en zo&ah varend de onderkant van het bootje
bekijken. En boven spuit het water over het gangthd&/at gaat het sn
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Al spoedig is het eilandje nog maar een lucifergiogsoot. En daar komt Wodrada in €
moterboot. In de buurt blijven, anders valt er gestructie te geven, commandeert hij. En die it
nodig, want bij het overstag gaan raakt de - wetgats hangende giek ineengedoken - schipper
verstrikt in voetband, grootzeilschoot en joystialat resulteert in het loslaten van het roer. Daggm
niet, want dan verlies je snelheid. O ja, en o$cd@pper ook nog even op het zwaard wil letten,
want dat moet naar boven bij ruime windkoersen. d&ff valt niet mee. In zo'n Laser ben je heel
drukker dan op een toerboot, maar dat maakt hkt EErudaar komt een collegacursist op
botsingkoers. Even snel oploeven, o nee, te laat, ldouden Lasers niet van. Nog net niet
omgegaan, maar de schoot is uit de blokken verdwene

De kwetsbaarheid van de Laser, het gevolg van wedsstrijden noodzakelijke lichte materialen,
maakt dat hij nergens wordt verhuurd. Les nemennknbij De Bird voor ruim achthonderd
gulden per week met kost en inwoning. Een dagjeeges voor driehonderd gulden kan ook.
Goedkoper kan elders vast en zeker, De Bird ggatiaéiop de duurste van Friesland te zijn. Dat
trekt cursisten met een dikke portemonnee. Aamdgvial van de rond het eiland varende jongeren
te horen komen die in het Gooi veel voor.
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