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Nu de scholen vakantie hebben draaien de

zeilscholen in Friesland op volle toeren. Leuk

om eens te gaan kijken bij Erwin Schippers van
Zeilinstituut De Bird in Heeg. Bij De Bird hebben
ze deze zor.":'er veel kinderen die graag willen leren
zeilen en een leuke vakantietijd willen hebben.

"Wjj scouten elk )aar onze cursisten die erg
goed ku n nen varen en leu k met men sen o m
kunnen gaan. Zo hebben we in de winter
een mooie club nieuwe instructeu rs die we
kunnen gaan opleiden tot CWO zeilinstruc-
te u r. Vo n af het j o ar waann deze )ongere
17 wordt m ag hi1/zil de opleiding vo1 gen.
De opleidi ng begint met een streng selec-
tieweekend, waarin we kijken of de aonko-
mend instructeurs kunnen zeilen, leuk met
anderen kunnen omg aan, iets kunnen ouer-
brengen e n uoo rol of ze open sto o n o m
iets te leren. Hierno stort er een trojnings-
week wo arin ze heel goed leren uoren. Bij
het zeilen met o ndermans kinderen 'is vei-
lig h eid vo n g root belang. )e ku nt die veilig -

h ejd ollee n wo arborgen als de j n stru cte u r

te ollen tij de ziln ei gen boot goed onder
controle heeft, olles blindelings kon vinden

or goede in s is uitgangspunt

rr DF UAKANTIE

kinderen die les krij gen von zeilinstructeurs
die ziln opgeleid volgens het CWO sgs-
teem . Deze zeilinstructeu rs ziln vrijwilli gers
die zelf goed kunnen zeilen en het over-
grote deel is zelf ook cursrst geweest bij de
zeilschool.

"De kinderen komen vonuit het hele land
orn hjer te komen zeilen. Er ziln er zelfs veel

Cie vcnuit het buitenlond komen om de
N ed erlandse tool op te holen en dit te com-
cjneren met een leuke zeilvakonti e", zegt
E rwjn, In een week ziln er rond de h onderd
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en voor elke situotje een oplossing heeft.
Instructeurs kunnen beginnen met lesge-
ven als ze hun CWO niveou lll hebben. Loter
moeten ze eigenuo ardigheid niueou lV heb-
ben om geuorderden te kunnen lesgeven."

Hoe kom je elk jaor weer aan genoeg
instructeurs? "Er lopen hj er per week onge-
ueer 40 instructeurs rond. H'ier zitten heel
ervaren instructeu rs bi1 en ook instructeurs
die dit )aar g esto rt ziln m et d e o p1 eiding.
De instructeurs komen hier voor de sfeer en
het zeilen, m aar zeker zo belangrilk is hun
persoonlljke ontwikkeli ng.le leert hier heel
veel, leert om te gaan met verontwoorde-
lijkh eid,leert organiseren en lei dinggeven,
lee rt uoo r g rote groepen te s p re ke n enzo-
voort. De instructeurs kunnen op De Bird
ook doorgroeien n aar hoofd uon een dis-
cipline, o pleider of hoofdinstructeu r. Djt
maakt dot we een zeer gemêleerde groep
jnstructeurs h ebben uon jong tot oud , van
beginnend student tot ervaren dokter.
Som mige ou dere i nstructeu rs neme n zelfs
een week vrij uon hun werk om hier te ziln
en nieuwe jnstructeurs op te leiden. Een uit
de hand gelopen hobbg..;'

Opleidingsstructuur
De Stichting Commrssie Wotersport

Oplei dingen (CWO) is de controlerende en
ce rtifice re nde'i n sto ntie i n N ederland waar
veel zeilscholen en zeiluerenigi ngen bi1 ziln
aangesloten, zo ook De Bird. De Hiswo,
Wote rs po rtve rbo n d en ANWB we rke n hie rj n

somen. De gehele structu ur van de CWO
kaderopleidi n g sl uit o an bi1 Kwolificotie
Structuur Sport (KSS) en bij NOC-NSF.
Hierdoor heeft het CWO voor de instruc-
teu rs meerwo arde, omd at de verworuen
competenties jn het zeilen en opleiden ook
gebruikt kunnen worden op andere vlok-
ken . Zoals bij andere sporten of opleidin-
gen. Hiervoor ho uden ze een portfolio bij en
kunnen ze ook elders verworven vaardighe'
den hie ri n bewij zen."

Gontrole
"Wij besteden bij De Bird veel aandocht
aan de methodische en didoctische vaar-
digheden uo n de i n stru cte u r. Hie ruoo r heb-
ben we een opleider boventolli g dte in de
week met iedereen meeuo arl en meekij kt
hoe er wordt lesgegeuen. Ook zit de oplei-
der bi1 de begeleidingsgesprekken in de
ouond. Als er een proeve uon bekwoom-
h eid bij ee n j n stru cte u r kan wo rden af geno-
men stuurt het CWO een controleur langs
om het niueou te controleren. Als een cur-
si st aan h et ej nde vo n d e wee k ziln CWO

ZEILEN IS WEER
HIP, MEDE DOOR

DE SNETLE
ZWAARDBOTEN

EN CATAMARANS"

zeildiplomo heeft behaald, dan heeft dat
ook echt waarde en kun je door het u ni-
forme sgsteem zo bij een on dere zeilschool
of zeiluere nigi n g ve rder troi n e n aan h et uol -

gende diploma of in een ondere boottgpe."

Onvergetelijk
"Voor ons ols zeilinstituut is het notuurljjk
belangrilk d ot d e o pleidi ng goed sto ot e n

gecertifi ceerd is. Do arnao st is h et voo r de
belevi ng belangrilk dat de cursist een week
heeft die hij of zi1 nooit meer ve rgeet Noo st
het zeilen h ebben we daarom veel aanvul-
lende octivjteiten, zoals woterskiën, sup-
pen, su rfen, vlotbouwen, nochtzeilen en o.o.
zeilen met een outhentiek vissersschip. A1s

klap op de vuurpijl de bonte ouon d partg,
dre niet m ag ontbreken. De cursisten aan-
tolle n ziln goed. Zelle n is wee r htp, mede
door de snell ezwaardboten en cotomarans.
Veel jongeren weten de weg te vinden naar
een leuke zeilschool in Friesl and uoor een
o n ue rg etelij ke vo ko ntie."
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Erwin Schippers, Zeilinstituut de Bird,
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